Irena Szewinska jest powszechnie uznawana za najlepsza polska lekkoatletke wszech
czasow. W pigciu olimpijskich startach zdobyla 7 medali, 10 razy stawala na podium
mistrzostw Europy, 12 razy ustanawiala rekordy $wiata. 23 razy zdobywata mistrzostwo
Polski, a rekordy kraju ustanawiata 54 razy. 50 razy reprezentowata Polske w meczach
migdzypanstwowych. Czterokrotnie, w latach 1965, 1966, 1974 1 1976, triumfowata w
prestizowym plebiscycie ,,Przegladu Sportowego™ na najlepszego sportowca Polski, a w 1974
roku triumfowata w plebiscycie migdzynarodowych agencji prasowych na najlepsza
sportsmenke $wiata. W 1998 roku, w plebiscycie ,,Polityki”, ,,Sportu” 1 ,,Tempa”, uznano Ja
za posta¢ numer jeden polskiego sportu w XX wieku.

Urodzita si¢ w 1946 roku w Leningradzie (obecnie Sankt Petersburg). Przez cala
sportowa karierg, od roku 1961 do 1980, byta zawodniczka Polonii Warszawa. Jej niezwyktly
talent sprawil, iz pierwsze wielkie sukcesy odniosta w wieku zaledwie 18 lat. W 1964 roku
najpierw zdobyla dwa zlote medale nieoficjalnych Mistrzostw Europy Junioréw (w biegu na
200 m 1 w sztafecie 4x100 m), a potem stata si¢ rewelacja Igrzysk Olimpijskich w Tokio,
zdobywajac ztoty medal w sztafecie 4x100 m oraz srebrne w biegu na 200 m i w skoku w dal.

W 1966 roku byla gwiazda mistrzostw Europy w Budapeszcie, gdzie trzykrotnie
stawala na najwyzszym stopniu podium (200 m, skok w dal i sztafeta 4x100 m), a w biegu na
100 m zdobyta srebrny medal.

Wystep na Igrzyskach Olimpijskich w Meksyku okrasita zdobyciem dwdch medali:
ztotego w biegu na 200 m 1 brazowego na 100 m.

Po urodzeniu syna powrdcita na sportowe areny w 1971 roku, zdobywajac na
mistrzostwach Europy w Helsinkach brazowy medal w biegu na 200m, a rok pdzniej
powtorzyla to osiagnigcie podczas Igrzysk Olimpijskich w Monachium.

Ponownie zadziwita sportowy §wiat w roku 1974. Najpierw, 13 czerwca w Poczdamie,
ustanowila rekord $wiata w biegu na 200 m (22,21 s), a niespelna dwa miesiace poézniej we
wspanialym stylu wygrata biegi na 100 i 200 m podczas mistrzostw Europy w Rzymie ( w tej
samej imprezie zdobyla jeszcze brazowy medal w sztafecie 4x100 m). Te osiagnigcia
sprawity, i1z korespondenci agencji prasowych z catego $wiata wybrali Ja najlepsza
sportsmenka globu. Rok po6zniej prezydent Francji Valery Giscard d’Estaing wrgczyl Jej
osobiscie nagrodg Francuskiej Akademii Sportu.

W 1976 roku najpierw stata si¢ pierwsza kobieta, ktora pokonata dystans 400 m w
czasie ponizej 50 sekund (49,9 s — Warszawa, 22 czerwca), a potem — 29 lipca, podczas
Igrzysk Olimpijskich w Montrealu — zdeklasowata rywalki ustanawiajac fenomenalny rekord
Swiata — 49,28 s. Ten legendarny juz dzi§ bieg jest dla wielu kibicow polskiego sportu
najwspanialszym momentem w historii polskiej lekkiej atletyki.

Ostatnim migdzynarodowym sukcesem Ireny Szewinskiej byto zdobycie dwoch
brazowych medali — w biegu na 400 m 1 w sztafecie 4x400 m — podczas mistrzostw Europy w
Pradze w 1978 roku. Oficjalnie zakonczyla sportowa karier¢ po Igrzyskach Olimpijskich w
Moskwie, gdzie z powodu kontuzji nie zakwalifikowata si¢ do finatu biegu na 400 m.

Irena Szewinska potrafita harmonijnie polaczy¢ sport z nauka; w 1970 roku ukonczyta
studia na Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego 1 otrzymata tytut
magistra ekonomii. Tuz po zakonczeniu kariery sportowej zostala cztonkiem Zarzadu
Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki, ktorego prezesem jest od 1997 roku. W 1988 roku
zostata wiceprezesem Polskiego Komitetu Olimpijskiego, a od 1998 roku jest cztonkiem
Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego.

Lista odznaczen, nagrod i wyrdznien przyznanych Irenie Szewinskiej jest wyjatkowo
dluga. W 1994 otrzymata Medal ,,Kalos Kagathos” przyznawany — przez dziatajaca pod
przewodnictwem Rektora Uniwersytetu Jagiellonskiego kapitul¢ — bytym sportowcom, ktorzy
po zakonczeniu kariery odnosza sukcesy w zyciu zawodowym, a w 1999 roku zostata
odznaczona Krzyzem Komandorskim z Gwiazda Orderu Odrodzenia Polski.



